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Am Samstag trafen wir, 14 Biuerinnen
aus der ganzen Schweiz, uns in
Menzonio bei Katharina Zuhause. Sie
hat ein leckeres Mittagessen
vorbereitet mit eigener Polenta und
Kase.

Danach zeigte sie uns ihr Reich.
Wunderschone Tessinerberge
durchzogen mit Nebelschwaden. Es
wirkte als waren wir in einer anderen
Welt.

Ihr Garten mit hohen Zaunen
umgeben, als Schutz vor den Hirschen
wunderschon gelegen auf einer der
vielen Terassen.

B Wir bewunderten ihre immer noch

A \ 3& ; schénen Tomaten und unter dem
Ziegenstall hatte sie riesige Kiirbisse
und weitere Gartenflachen.

N

Am Abend fuhren wir alle zusammen
nach Cimalmotto zu Familie Senn.

In ihrer Gastekiiche kochten wir
zusammen ein Risotto und genossen
nochmals den leckeren Kise von
Katharina.

Nach dem Essen sprachen wir iiber
unsere Zukunft und was jede dazu
beitragen kann, mochte und konnte.




Nach einer Nacht im Matratzenlager in der Scheune, gab uns Simi der junge Betriebsleiter
eine Yogastunde.

Nach dem Friihstiick mit Leckereien von all unseren Hofen, bekamen wir von Simi einen
Einblick in den Betrieb und seine Freundin llona fiihrte uns durch den Permakultur Garten.

Wunderschon farbig, voller Leben und immer noch vielfaltigem Gemiise.







