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DEMETER DONNE DE LA FORCE – DU CHAMP JUSQU’À LA TABLE  
L’agriculture biodynamique renforce la  
vita lité des sols, des plantes, des animaux 
et des humains. 
Les producteurs*trices relient ces élé ments 
en créant des cycles fermés et équilibrés tout 
en forgeant l’identité de leur ferme.
L’essai de longue durée DOC, démarré en 
1978 à l’Institut de recherche de l’agriculture 
biolo  gique (FiBL), compare l’impact environ-

nemental de trois systèmes: la biodynamie, 
l’agriculture bio logique (organique) et l’agri-
culture convention nelle.  
Il s’avè re que le système agricole biodyna-
mique ménage les ressources et n’a qu’une 
faible incidence sur l’environnement. Les 
sols les plus vivants abritant la plus grande 
biodiversité se trouvent dans les parcelles 
biodynamiques. www.fibl.org



FERTILITÉ DU SOL ET SELECTION 
VÉGÉTALE ADAPTÉE
Grâce à l’utilisation de préparations dyna - 
misantes, la biodynamie rend le sol plus 
riche en humus, plus grumeleux et mieux 
structuré. Il est ainsi davantage perméable  
à l’air et à l’eau. Ce milieu crée profite au 
développement des micro-organismes ayant 
un effet bénéfique sur l’activité biologique du 
sol. Cet entretien  s‘appuie sur l‘expérience 
pratique des agricultrices et agriculteurs 
ainsi que sur leurs observations sensibles du 
vivant. Il favorise des sols vivants et fertiles 
et fortifie les plantes.

Les producteurs*trices Demeter récupèrent 
des semences à partir de leurs propres 
récoltes ou se fournissent la plupart du 
temps auprès de sélectionneurs biologiques 
ou biodynamiques. Les variétés éprouvées 
sont constamment améliorées par le biais 
d’une sélection ciblée. L’objectif est de 
conserver des variétés adaptées au mode  
de production biodynamique et moins 
vulnérables aux maladies et aux parasites.

Tous ces éléments permettent à la plante 
d’exprimer son plein potentiel.



BIEN-ÊTRE DES ANIMAUX GRÂCE À UN ÉLEVAGE RESPECTUEUSE  
DE LEUR NATURE PROPRE

La ferme biodynamique offre aux animaux 
d’élevage des conditions de vie respectueuses 
de leur nature. Les va ches Demeter gardent 
leurs cornes. Elles sont nour ries d’herbe et 
de foin issus de cul ture en bio  dynamie. Pour 
chaque poule pondeuse, un poussin mâle est 
élevé selon la méthode biodynamique, avec 
un grand enclos en plein air et une alimenta-

tion Demeter. Les étables sont adaptées aux 
besoins des animaux et ne constituent pas  
des systèmes de détention. 
L’estime et la reconnaissance caractérisent 
l’atti tude adoptée à l’égard des animaux. 
Lorsqu’un animal tombe malade, il est, dans 
la majorité des cas, soigné par la médecine 
alternative.



UNE TRANSFORMATION  
EN DOUCEUR

La transformation selon Demeter 
veille à préserver et à optimiser la 
qualité des produits de l’agriculture 
biodynamique. Ce processus de valo-
risation exige le plus grand soin afin 
conserver aux aliments toute leur 
force vitale. Il n’autorise que très peu 
d’additifs et d’adjuvants indispen-
sables selon la nature du produit.

Le lait Demeter n’est pas homogé-
néisé, la viande et la charcuterie ne 
contiennent pas de sel nitrité, aucun 
iode n‘est ajouté au sel, le jus est tou-
jours du pur jus, le miel n’est jamais 
chauffé au-delà de la température 
naturelle de la ruche, pour la vinifi-
cation, on recourt à la fermentation 
spontanée par des levures naturelles.

Les critères Demeter sont plus 
stricts que ceux de tous les autres 
labels pour une transformation 
en douceur. Afin que les aliments 
Demeter vous parviennent sous  
la forme la plus natu relle possible 
et avec une qualité maximale.

Demeter Suisse 
tél. 061 706 96 43  |  info@demeter.ch 
www.demeter.ch 
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RESPECTER LE VIVANT, SOIGNER LA TERRE
Informations sur les symboles du calendrier 
biodynamique:

   La période de plantation désigne la période 
de lune descendante. C’est la période durant la-
quelle la lune se déplace du point le plus haut de 
sa trajec toire mensuelle (apogée) dans la constel-
lation des Gémeaux vers sa position la plus basse 
(pèrigée) dans la constellation du Sagittaire. La 
période de lune de scendante induit chez les 
plantes une vitalité vers la racine. (Tâches: tra-
vail du sol, apport de fumure, plan tations, taille 
des arbres et des buissons). Le reste du temps, la 
lune est ascendante. La période de lune ascen-
dante induit une vitalité de la partie aérienne de 
la plante jusqu’aux fleurs. (Tâches: travaux de ré-
colte, greffage des arbres, taille des arbres et des 
buissons en cas de croissance excessive) Ces deux 
périodes ne sont pas identiques à celle allant de la 
pleine lune à la nouvelle lune.

   NŒUDS LUNAIRES
Lorsque la lune croise le plan d’orbite de la terre,  
il est déconseillé d’entreprendre des travaux tou-
chant le sol, les plantes ou la récolte.

 PLANTES FLEURS
Aux jours fleurs des soins sont prodigués aux plan  -
tes qui s’épanouissent en fleurissant, donc à toutes 
les fleurs d’intérieur et du jardin. Récolte des plantes 
aromatiques et médicinales et des plantes qui dé  ve-
 loppent de la couleur et de la saveur. Généralement, 
ces jours sont propices aux travaux de récolte.

 PLANTES FEUILLES
Aux jours feuilles des soins sont prodigués aux  
plan tes munies d’un feuillage prononcé, p. ex. les 
choux, les salades, l’épinard, les plantes fourragè-
res. Ces jours feuilles ne conviennent pas aux tra-
vaux de ré colte.

 PLANTES FRUITS / GRAINES
Aux jours fruits / graines des soins sont prodigués 
aux plantes qui forment des fruits / graines telles 
que les légumes secs (haricots, pois, etc.), les 
baies, les arbres fruitiers, les céréales. Ces jours à 
fruits conviennent bien aux travaux de récolte.

   PLANTES RACINES
Aux jours racines, les soins sont prodigués aux 
plan  tes formant des racines comestibles, p. ex. 
carot tes, salsifis, betteraves rouges, navets, 
pommes de terre. Ces jours se prêtent au travail 
du sol et aux plan tations.

CALENDRIER BIODYNAMIQUE 2023



1 mer

2 je

3 ve

4 sa

5 di  19 
6 lun

7 mar

8 mer  19 
9 je  

10 ve

11 sa

12 di  10  
13 lun

14 mar

15 mer

16 je

17 ve

18 sa

19 di

20 lun

21 mar

22 mer

23 je  
24 ve  8  
25 sa

26 di  8 
27 lun

28 mar

1 mer

2 je

3 ve  11 
4 sa

5 di

6 lun

7 mar

8 mer

9 je

10 ve

11 sa  16  
12 di

13 lun  8 
14 mar

15 mer  7 
16 je

17 ve  13 
18 sa

19 di  10 
20 lun

21 mar  13 
22 mer  
23 je  18 
24 ve  
25 sa  17 
26 di

27 lun

28 mar  13 
29 mer

30 je  18 
31 ve

1 di  
2 lun  18 
3 mar

4 mer

5 je  16 
6 ve

7 sa

8 di

9 lun  13 
10 mar

11 mer

12 je  13 
13 ve  
14 sa

15 di  
16 lun  
17 mar  18 
18 mer

19 je  15 
20 ve

21 sa  18 
22 di

23 lun  12 
24 mar

25 mer  16 
26 je

27 ve

28 sa  
29 di

30 lun

31 mar

JANVIER FÉVRIER MARS
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1 sa  10 
2 di

3 lun

4 mar  9  
5 mer

6 je

7 ve  
8 sa

9 di  14 
10 lun

11 mar  14 
12 mer

13 je

14 ve

15 sa  18 
16 di

17 lun

18 mar  
19 mer

20 je  
21 ve

22 sa

23 di

24 lun

25 mar

26 mer

27 je

28 ve  18 
29 sa

30 di

1 lun  18  
2 mar

3 mer

4 je  
5 ve  7 
6 sa

7 di

8 lun

9 mar

10 mer

11 je

12 ve

13 sa

14 di

15 lun

16 mar  
17 mer  12  
18 je

19 ve  12 
20 sa

21 di

22 lun

23 mar

24 mer  11 
25 je

26 ve

27 sa

28 di

29 lun

30 mar

31 mer

1 je  16  
2 ve

3 sa  7 
4 di

5 lun

6 mar

7 mer  9 
8 je

9 ve

10 sa

11 di  12 
12 lun  
13 mar  18 
14 mer  
15 je  19 
16 ve

17 sa

18 di  14 
19 lun

20 mar  18 
21 mer

22 je  10 
23 ve

24 sa

25 di  10 
26 lun

27 mar

28 mer  
29 je

30 ve  16 

AVRIL MAI JUIN



1 sa

2 di  14 
3 lun

4 mar  18 
5 mer

6 je  13 
7 ve

8 sa  18 
9 di  

10 lun

11 mar  
12 mer

13 je

14 ve

15 sa

16 di

17 lun

18 mar

19 mer  16 
20 je

21 ve

22 sa  17  
23 di

24 lun

25 mar  
26 mer  11 
27 je

28 ve

29 sa

30 di

31 lun

1 mar

2 mer

3 je

4 ve

5 sa  
6 di

7 lun  
8 mar

9 mer

10 je

11 ve

12 sa

13 di

14 lun  7 
15 mar

16 mer

17 je

18 ve  
19 sa

20 di

21 lun  
22 mar  17 
23 mer

24 je  10 
25 ve

26 sa  9 
27 di

28 lun  14 
29 mar

30 mer  10 
31 je

1 ve  11  
2 sa

3 di  15  
4 lun

5 mar  14 
6 mer

7 je

8 ve

9 sa

10 di  13 
11 lun

12 mar

13 mer

14 je  
15 ve

16 sa

17 di  
18 lun

19 mar

20 mer  16 
21 je

22 ve  16 
23 sa

24 di

25 lun

26 mar  
27 mer

28 je

29 ve  
30 sa  

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE



1 di

2 lun

3 mar

4 mer

5 je

6 ve  8 
7 sa

8 di

9 lun  11 
10 mar

11 mer  
12 je  12 
13 ve

14 sa

15 di  
16 lun

17 mar

18 mer

19 je

20 ve

21 sa

22 di

23 lun  
24 mar

25 mer

26 je  8  
27 ve

28 sa  12  
29 di

30 lun  8 
31 mar

1 mer

2 je  15 
3 ve

4 sa

5 di  18 
6 lun  
7 mar

8 mer  19  
9 je

10 ve

11 sa  
12 di  12 
13 lun

14 mar

15 mer

16 je

17 ve

18 sa  10 
19 di  
20 lun  9 
21 mar

22 mer  14  
23 je

24 ve  
25 sa

26 di  18 
27 lun

28 mar

29 mer

30 je

1 ve  11 
2 sa

3 di

4 lun

5 mar

6 mer

7 je

8 ve  
9 sa

10 di

11 lun  12 
12 mar

13 mer  11 
14 je

15 ve  17 
16 sa

17 di  14 
18 lun

19 mar  18  
20 mer

21 je  
22 ve

23 sa

24 di

25 lun

26 mar

27 mer  9 
28 je

29 ve

30 sa  10 
31 di
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période de 
plantation

nœud fleurs fruits / graines feuilles racines

 Exemple                  = fleurs, dès 13 h feuilles

 Notes

 

nouvelle lune nouvelle lune

lune 
croissante

lune 
décroissante

pleine lune

13

ascendant  / descendant

ou


